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Awas, Orang Berbadan Kurus Bisa
Berpotensi Memiliki Kolesterol Tinggi

Disarankan untuk melakukan medical
check-up terutama mereka yang sudah
berusia di atas 25 tahun. Sebab, den-
gan Medical check-up, dapat diketahui
kadar lemak pada tubuh.

JAKARTA(IM) - Berbadan
Gemuk sering dianggap banyak
penyakit, namun hati hati juga
bagi yang berbadan kurus bisa
berpotensi memiliki kolesterol
tinggi. Manager Medical Un-
derwriter Sequis, dr Fridolin
Seto Pandu menyarankan untuk
melakukan medical check-up
terutama mereka yang sudah
berusia di atas 25 tahun.

Dengan Medical check-up,
kita dapat mengetahui kadar
lemak pada tubuh, yaitu LDL
(Low Density Lipoprotein),
HDL (High Density Lipopro-
tein), Trigliserida, dan kadar
kolesterol total (akumulasi
ketiga jenis kolesterol).

“Tubuh gemuk atau kurus
tidak bisa dijadikan patokan
bebas dari kolesterol karena
apa yang kerap disebut koles-
terol tinggi adalah ketidakseim-

(SAMBUNGAN )

Dari 17 partai, Gerindra
mendapat perolehan angka
tertinggi yakni 16,0 persen. Me-
nyusul kemudian PDI Perjuan-
gan dengan 14,2 persen, Golkar
dan PKS dengan 5,7 persen,
Demokrat 5,3 persen, Nasdem

bangan antara kolesterol baik
dan kolesterol jahat. Penyakit
ini disebut dislipidemia dan
lebih banyak disebabkan oleh
gaya hidup yang tidak sehat,”
ucap dr. Fridolin, beberapa
waktu lalu.

Dislipidemia atau kelainan
metabolisme lemak ditandai
dengan peningkatan atau penu-
runan jenis lemak dalam plasma
darah. Kelainan jenis lemak yang
utama adalah kenaikan kadar
kolesterol total, kolesterol LDL,
Trigliserida, dan penurunan
kadar kolesterol HDL.

“Sayangnya, hal ini sering ti-
dak menunjukan gejala, tetlebih
bila postur seseorang terlihat ku-
rus dan proporsional sehingga
lebih sulit mendeteksi dini se-
andainya tidak rutin melakukan
pemeriksaan,” ucap dr Fridolin.

Adapun DI adalah koles-
terol yang dapat menumpuk

di pembuluh darah sehingga
membuat saluran pembuluh
darah menyempit. Kondisi
ini bisa meningkatkan risiko
terjadinya penyakit jantung
koroner dan stroke.

Pemeriksaan kadar koles-
terol sebaiknya dilakukan rutin
setiap 5 tahun sekali. Namun,
jika memiliki potensi kolesterol
tinggi sebaiknya melakukan
cek setiap 6 bulan sampai 1
tahun sekali.

“Jika hasil pemeriksaan
menunjukkan kadar lemak
darah di atas normal, sebai-

|

knya segera berkonsultasi ke
dokter agar mendapatkan tips
dan pengobatan yang tepat.
Jika tidak segera ditangani
akan berisiko pada terjadinya
berbagai penyakit, terutama
penyakit jantung koroner dan
stroke,” terang dr. Fridolin.
Mereka yang tergolong
berisiko tinggi antara lain pria
berusia lebih dari 45 tahun
dan perempuan berusia lebih
dari 55 tahun dan mereka yang
memiliki riwayat hipertensi,
penyakit hari, jantung koroner,
stroke, kencing manis, obe-

sitas, hipotiroid (kekurangan
hormon tiroid), gangguan gin-
jal, kurang aktivitas fisik, dan
riwayat keluarga yang pernah
mengidap kolesterol, kencing
manis, jantung koroner, dan
stroke.

Dr Fridolin menuturkan,
Kita perlu peduli pada keschat-
an dengan menjalankan gaya
hidup schat dan mengobati
penyakit. Apalagi, jika Anda
termasuk yang berisiko.

Gaya hidup sehat yang
dimaksud antara lain meng-
hindari makanan yang men-
gandung kolesterol tinggi
seperti fast food, makanan
yang digoreng, daging olahan,
seperti sosis serta chicken nug-
get, seafood, jeroan, susu full
cream, dan makanan-makanan
yang bersantan.

“Tidak merokok dan ku-
rangi alkohol. Sebaiknya juga
rutin melakukan aktivitas fisik
dan berolahraga serta cukup
istirahat. Sedangkan pengo-
batan dilakukan sebagai respon
dari hasil medical check-up
untuk meminimalkan potensi
penyebaran penyakit hingga
upaya agar dapat normal kem-
bali,” papar dr Fridolin. @ tom
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Berbagai Manfaat
Minyak Zaitun Buat Tubuh

JAKARTA(IM) - Min-
yak Zaitun dikenal berman-
faat untuk kesehatan tubuh.
Minyak ini mengandung
asam lemak dan hingga 230
senyawa lainnya dalam jum-
lah yang sangat kecil. Ini
termasuk senyawa polifenol
yang bertindak sebagai antio-
ksidan dalam tubuh manusia.
Antioksidan sangat bagus
karena mereka memperbaiki
kerusakan yang disebab-
kan oleh penuaan, stres dan
kehidupan sehari-hari dan
mereka juga bekerja melawan
peradangan.

Berikut beberapa manfaat
minyak zaitun untuk tubuh:

1. Bisa Memperpanjang
Usia

Penelitian terbaru menun-
jukkan konsumsi minyak zai-
tun bisa hidup lebih lama.

Nilai minyak zaitun be-
rasal dari nutrisinya yaitu vi-
tamin seperti E dan K, asam
lemak omega 3 dan antiok-
sidan. Dengan kandungan
tersebut, membuat tubuh
lebih sehat dan awet muda.

2. Melawan Kanker

Penelitian telah menun-
jukkan beberapa kompo-
nen minyak zaitun dapat
mencegah perkembangan
dan perkembangan kanker
karena banyak mekanisme
termasuk efek antioksidan.
Dengan kata lain, menguran-
gl efek stres dan kerusakan
schari-hari pada DNA dan
sel. Asam oleat dianggap
mengurangi peradangan dan
dapat memengaruhi gen
yang terkait dengan kanker.
Namun, banyak penelitian

awal dilakukan di laboratorium
sehingga dibutuhkan lebih ban-
yak penelitian manusia.
3. Menurunkan Tekanan

Darah

Polifenol adalah salah satu
bahan minyak zaitun yang pal-
ing berharga. Sebuah studi
baru menunjukkan konsumsi
rutin minyak zaitun extra virgin
dapat menurunkan tekanan
darah sistolik atau tekanan da-
rah tertinggi. Ini adalah jumlah
yang meningkat secara alami
seiring bertambahnya usia saat
arteri menegang, Secara histo-
ris dianggap bahwa polifenol
membantu meningkatkan fungsi
endotelium, yang merupakan
lapisan pembuluh darah dan
jantung, Hasil ini hanya terjadi
pada minyak zaitun extra virgin
dengan asumsi kandungan po-
lifenolnya lebih tinggi.

4. Meningkatkan Kesehat-
an Jantung

Minyak zaitun dapat me-
lindungi dari stroke dan pe-
nyakit kardiovaskular dan
efeknya bisa lebih kuat pada
minyak zaitun murni. Minyak
zaitun telah terbukti mengu-
rangi kemungkinan terjadinya
penyakit kardiovaskular seperti
serangan jantung dan stroke.

5. Membantu Melawan
Demensia

Diet Mediterania dikenal
dapat menurunkan risiko de-
mensia tetapi minyak zaitun ex-
tra virgin mungkin merupakan
kunci emas yang sebenarnya. Ini
dapat mengurangi pembentukan
plak beta amiloid dan kusut di
dalam otak yang menyebabkan
Alzheimer sehingga melindungi
memori. @ tom
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Survei: Anies Baswedan Paling Banyak...

2,8 persen, dan PKB 2,7 persen.

Selanjutnya secara beruru-
tan dengan perolehan angka di
bawah 2 persen yakni PAN, PPP,
PSI, Berkarya, Perindo, Hanura,
PBB, Garuda, PKPI, dan Gelora.
Kendati demikian, Buthanuddin

mengatakan, mayoritas anak muda
memilih tidak menjawab atau
menjawab tidak tahu terkait partai
politik pilihan mereka.

“Ada 42 persen yang belum
tahu siapa, pilihan partai mana
yang akan dipilih,” katanya.

Adapun survei yang dige-
lar Maret 2021 ini melibatkan
1.200 responden berusia 17-21
tahun. Sebanyak 1.200 respon-
den dipilih secara acak dari
kumpulan sampel acak survei
tatap muka langsung yang di-

( DARIHAL1)

lakukan Indikator Politik Indo-
nesia pada rentang Maret 2018
hingga Maret 2020. Survei
dilakukan melalui telepon dan
memiliki toleransi kesalahan
atau margin of error kurang
lebih sebesar 2,9 persen.@ mar

Menurut data Satuan Tu-
gas Penanganan Covid-19,

Bertambah 4.396 Kasus Positif...

penambahan tertinggi ada di
DKI Jakarta sebanyak 1.937

kasus, disusul Jawa Barat se-
banyak 822 kasus. Kemudian

diikuti Jawa Timur dengan 289
kasus, DI Yogyakarta dengan

242 kasus, dan Banten dengan
233 kasus.@ mar

Karno, Jakarta, Minggu (21/3).
Menkumham memberi
waktu pihak KLB untuk me-
lengkapinya selama satu pekan.
“Kami kan punya waktu
7 hari, mungkin Senin atau
Selasa nanti kita lihat lagi.
Mudah-mudahan lengkap.
Kalau lengkap kita teruskan,
kalau tidak lengkap kita ambil
keputusan,” kata Yasonna.
Saat ditanya perihal do-
kumen apa saja yang belum
lengkap, Yasonna masih me-
nutupinya. Ia pun mengacu

Menkumham Beri Waktu 7 Hari untuk...

pada kelengkapan yang telah
tertuang pada undang undang;
“Ya ga usah disampaikan
kepada kalian, pokoknya masih
harus dilengkapi dokumen-
dokumen seperti persyaratan
pelaksanaan sesuai AD/ART,
2/3 untuk DPD, 1/2 DPC,
izin majelis tinggi, itu debatable
lah, tapi yang substansi tadi kita
cek,” tutup Yasonna.
Sebelumnya, Demokrat
versi KILB Deli Serdang kini
tengah berupaya untuk mele-
galisasi kepengurusannya den-

gan mengajukan permohonan
ke Menkumham.

Harus Ditolak

Wakil Ketua Badan
Pemenangan Pemilu (Bappilu)
DPP Partai Demokrat Andi
Nurpati,mengatakan, apabila
menteri hukum memberikan
SK kepada pengurus Partai
Demokrat kubu Moeldoko,
maka hal itu semakin mem-
buktikan bahwa pelaksanaan
Kongres Luar Biasa (KLB) di
Deliserdang, Sumatera Utara

(Sumut),dapat dukungan
power.

“Apabila menteri hukum
memberikan SK kepada pen-
gurus versi KLB Sumut, itu
artinya dukungan power,” ujar
Andi Nurpati yang diketahui
sebagai loyalis Agus Harimurti
Yudhoyono (AHY).

Loyalis AHY lainnya yang
merupakan Kepala Departe-
men Hukum dan Hak Asasi
Manusia DPP Partai De-
mokrat, Didik Mukrianto me-
nilai, Menteri Hukum dan Hak

Asasi Manusia (Menkumham)
Yasonna Laoly harus menolak
mengesahkan pengurus hasil
KLB di Sibolangit itu.

“Kenapar Karena Hasil
Kongres V tahun 2020 ter-
masuk AD/ART dan susunan
kepengurusan sudah disahkan
oleh Kemenkumham, dan
demi hukum Kemenkumham
sudah memahami sepenuhnya
standing isi maupun struktural
kepengurusannya,” kata Didik
Mukrianto saat dihubungi
terpisah.@ mar

dibandingkan dengan anak
laki-laki, yang biasanya dapat
membantu orang tua meng-
hasilkan uang,

Pada tahun 2007, putri Pali-
wal yang berusia 17 tahun,
Kiran, meninggal karena dehi-
drasi. Ditinggal ati oleh putrinya
semata wayang itu membuat
Paliwal patah hati. Namun dia
menemukan cara untuk men-
gabadikan kenangannnya ter-
hadap putrinya. Ia menyuru
menanam pohon di dekat pintu
masuk desa. Lalu di dekat pohon
itu, dibuat tanda dengan tulisan
nama alamarhum putrinya.

Sebagai pimpinan kampung
Piplantri, Paliwal berpikir, men-

Setiap Anak Perempuan Lahir...

gapa tidak menjadikan itu pro-
gram yang lebih luas? Tak lama
setelahnya, penduduk desa lainnya
mulai mengikuti jejak Paliwal.
Sekarang, setiap kali
seorang gadis lahir di Piplant-
ri, penduduk desa menanam
111 pohon—angka keberun-
tungan bagi umat Hindu se-
tempat—untuk menghormati
anak perempuan itu dan untuk
meregenerasi lingkungan.
“Jika kita bisa melakukan-
nya atas nama seorang anak
perempuan, mengapa tidak
melakukannya untuk semua
anak perempuan?” kata Paliwal.
Pedesaan ini sekarang me-
miliki lebih dari 350.000 pohon,

mulai dari pohon mangga dan
gooseberry hingga kayu cen-
dana. Tanaman itu tumbuh di
tanah yang dulunya tandus, yang
luasnya mencakup sekitar 1.000
hektare. Dalam beberapa tahun
terakhir, ide sederhana Paliwal
telah berkembang menjadi ger-
akan eko-feminis yang lebih luas.

Bersamaan dengan pena-
naman pohon, orang tua anak
perempuan juga menandatan-
gani pernyataan tertulis yang
menyatakan bahwa mereka
tidak akan menikahkan putri
mereka sebelum berusia 18
tahun dan akan membiarkan
mereka menyelesaikan sekolah.

Penduduk desa juga ikut

serta membuka rekening de-
posito tetap untuk setiap anak
perempuan sebesar 31.000 rupee
(Rp6,1 juta). Anak perempuan
dapat mengakses tabungan itu
setelah mereka berusia 18 tahun.
Mereka dapat menggunakan
rekening itu untuk pendidikan
atau untuk meringankan biaya
petrnikahannya.

Terlebih lagi, tanaman yang
tumbuh di Piplantri sekarang
menjadi contoh bagaimana
desa-desa di India benar-benar
bisa menjadi hijau sambil menin-
gkatkan pengelolaan air mereka.
Meskipun penduduk desa mena-
nam 111 pohon untuk setiap
anak perempuan yang lahir

sepanjang tahun, setiap bulan
Agustus selama musim hujan,
upacara penanaman pohon khu-
sus diadakan untuk semua anak
perempuan yang lahir dalam
12 bulan sebelumnya. Paliwal
memperkirakan bahwa sekitar
60 anak perempuan lahir setiap
tahun di desa yang berpenduduk
5.500 orang ini.

Gadis-gadis dewasa yang
memiliki pohon, yang ditanam
atas nama mereka, datang un-
tuk mengikat gelang rakhi di
sekitar pohon yang muda dan
menganggap mercka saudara
kandung yang dihormati sela-
ma festival Raksha Bandhan.@
osm

Para korban kapal tenggelam
selanjutnya ditampung di KRI
Teluk Cilukan Bawang yang
sedang bersandar di Pelabuhan
Tanjung Priok

Kadispen Koarmada I
Letkol Laut (P) Laode Mu-

Kapal Tenggelam di Tanjung Priok...

hammad mengatakan, ketiga
korban meninggal karena tak
bisa berenang,

“Mereka mengapung gitu.
Tiga orang dari 16 itu mening-
gal karena tidak bisa berenang;
Tidak mampuh bertahan ya,”

tuturnya, Minggu (21/3).

Tabrak Break water
Sementara Kepala Dinas Pen-
erangan Angkatan Laut (Kadis-
penal) Laksamana Pertama TNI
Julius Widjojono menuturkan,

kecelakaan terjadi lantaran kapal
tersebut menabrak break water di
depan Dislambait. Mesin kapal itu
disebutkan juga mati.

Dia menjelaskan, tim Dis-
lambair telah melakukan proses
evakuasi menggunakan sekoci.

Menurutnya, pantauan cuaca di
sekitar lokasi kejadian kurang baik.
“Tim Dislambair mem-
bantu evakuasi korban meng-
gunakan sekoci karet karena
cuaca bergelombang cukup
tinggi,” ucapnya.@ mar

akhir ini. Tapi ternyata ini
hoax,” tutur Mahfud.

Lebih lanjut dia mengatakan,
bahwasanya video itu adalah
penjelasan dari seorang jaksa
bernama Yulianto saat dirinya
menangkap Jaksa AR Peristiwa
itu terjadi sekitar enam tahun lalu,

Heboh Video Jaksa Perkara Habib Rizieq...

di Sumenep, Jawa Timur, bukan
baru-baru ini dan berlokasi di
Jakarta. “Penangkapan atas jaksa
AF oleh Jaksa Yulianto itu tetjadi
6 tahun lalu di Sumenep. Bukan
di Jakarta dan bukan dalam kasus
yang sekarang,” ungkapnya.
Mahfud mengungkapkan,

dibuatnya Undang Undang Infor-
masi dan Transasi Elektronik (UU
ITE) adalah untuk memberantas
jenis hoaks seperti ini. Menurut-
nya, siapa orang yang menyebar-
luaskan video itu haruslah diusut.

“Untuk kasus seperti ini-
lah, UU ITE dulu dibuat. Sen-

gaja memviralkan video seperti
ini tentu bukan delik aduan,
tetap harus diusut,” katanya.
Dia menegaskan, pemer-
intah akan menelaah berbagai
kemungkinan yang ada ihwal
revisi UU I'TE. Menurutnya, hal
itu untuk menghilangkan pasal-

pasal karet, serta membedakan
mana delik aduan dan delik
umum. “Kita tetap akan menel-
aah kemungkinan revisi UU ITE
untuk menghilangkan potensi
pasal karet dan membedakan
delik aduan dan delik umum di
dalamnya,” ucapnya.@ han

mampu beli banyak. Hanya
satu ons saja,” ujarnya kepada
wartawan, Minggu (21/3).

Saat tiba di rumah, kata
Suryati, dirinya langsung me-
milih cabai rawit itu. Yang su-
dah merah langsung dimasak,
sementara yang belum merah
hanya disimpan untuk mema-
sak keesokan harinya.

“Saat di rumah langsung
dipilihi. Kalau yang sudah
merah-merah langsung dima-

Warga

sak. Yang masih belum merah,
disimpan,” tambah warga Desa
Karetan, Kecamatan Purwo-
harjo ini.

Namun ternyata, saat di-
masak bersama bawang merah
dan bawang putih, dari cabai
rawit yang ditumis itu muncul
warna oranye. Warna itu mirip
dengan warna saos sambal.

“Ya meletus-meletus gitu.
Warnanya juga orange. Bawang
putih dan bawang merahnya

Banyuwangi Heboh...

juga ikut warna kayak cat itu,”
katanya menambahkan.

Karena berwarna seperti
cat, kata Suryati, akhirnya
dirinya menghubungi cucunya.
Dari sinilah kemudian sang
cucu mengupload video cabai
rawit dicat ke media sosial dan
menjadi viral.

Sebelumnya, jagat maya di
Banyuwangi diramaikan den-
gan video cabai dicat. Video
viral tersebut diunggah akun

Facebook Agung Emfet Putra
Blambangan dua hari lalu.

Dalam video tersebut terli-
hat seseorang sedang menumis
cabai rawit. Cabai yang sedang
ditumis mengeluarkan cai-
ran warna oranye kemerahan.
Lama-lama cairan itu terlihat
semakin mengental. Pembuat
video juga berkomentar ten-
tang kondisi cabai rawit terse-
but sambil mengaduk-aduk
cabai yang ditumis

“Lombok iso dicet lho.
deloken to. ati-ati tenan dulut-
dukur kabeh konco2 kabeh lek
ngumbah sing tenana. Deloken
iki lho cet iki lho. cat oren
warna lombok iki lho (Lombok
bisa dicat lho. Lihatlah. Hati-
hati saudara-saudata semua,
teman-teman semua. Kalau
mencuci yang bersih. Lihatlah
ini kan cat. Cat warna Oren
Lombok),” ujar pria dalam
video tersebut.@ osm

Studi: Penderita Covid-19
Beresiko Alami Stroke

JAKARTA (IM)- Penelitian
terbaru mengungkap pasien yang
dirawat di rumah sakit dengan
Covid-19 memiliki risiko lebih
tinggi terkena stroke. Kondisi
tersebut dibandingkan dengan
pasien yang memiliki kondisi
infeksi serupa seperti influenza
dan sepsis.

Mereka yang mengalami
stroke iskemik kategotinya cend-
erung lebih tua, betjenis kelamin
laki-laki, ras kulit hitam, atau
memiliki tekanan darah tinggi,
diabetes tipe 2, detak jantung
tidak teratur (fibrilasi atrium)
dibandingkan dengan pasien
Covid-19 lainnya. Untuk analisis
ini, para peneliti mengakses
American Heart Association
untuk menyelidiki risiko stroke
di antara pasien yang dirawat di
rumah sakit karena Covid-19,
karakteristik demografis, tiwayat
medis, dan kelangsungan hidup
di rumah sakit.

Data Covid-19 yang diam-
bil untuk penelitian ini men-
cakup lebih dari 20 ribu pasien
yang dirawat di rumah sakit
dengan Covid-19 di seluruh
Amerika Serikat antara Januari
dan November 2020. Temuan
ini menunjukkan Covid-19 dapat
meningkatkan risiko stroke,
meskipun mekanisme pastinya
masih belum diketahui.

“Saat pandemi berlanjut,
kami menemukan corona-
virus bukan hanya penyakit
pernapasan, tetapi penyakit
pembuluh darah yang dapat
memengaruhi banyak sistem
organ,” kata penulis studi
sekaligus ahli Kardiologi, Uni-
versity of Washington, Saate
S. Shakil dilansit dati News-
Medical pada Minggu (21/3).

Penelitian itu mencatatkan

281 orang (1,4 persen) dalam
CVD Covid-19 mengalami stroke
yang dikonfirmasi oleh pencitraan
diagnostik selama rawat inap. Dari
jumlah tersebut, 148 pasien (52,7
persen) mengalami stroke iskemik;
7 pasien (2,5 persen) mengalami
serangan iskemik transien (TTA);
dan 127 pasien (45,2 persen)
mengalami stroke berdarah atau
jenis stroke yang tidak dijelaskan.

“Kami tahu pandemi Co-
vid-19 telah memengaruhi ras
secara tidak proporsional, tetapi
penelitian kami menunjukkan
orang kulit hitam Amerika mung-
kin memiliki risiko lebih tinggi
terkena stroke iskemik setelah
tertular virus,” ujar Shakil.

Shakil menyampaikan stroke
dapat memiliki konsekuensi yang
menghancurkan. Bahkan pemu-
lihan dari Covid-19 seringkali
merupakan jalan yang sulit bagi
mereka yang bertahan hidup.

“Kedua penyakit itu menim-
bulkan kerugian yang signifikan
pada pasien,” ucap Shakil. “Lebih
penting dari sebelumnya kita harus
mengekang penyebaran Covid-19
melalui intervensi kesehatan ma-
syarakat dan distribusi vaksin yang
meluas,” lanjut Shakil.

Pada April 2020, American
Heart Association membuat Daf-
tar CVD Covid-19 dalam beberapa
pekan setelah deklarasi pandemi
global untuk mengumpulkan dan
memberikan wawasan dengan cepat
kepada pasien yang dirawat di rumah
sakit karena virus korona baru.
Infrastruktur registri Get With the
Guidelines yang kuat dari Asosiasi
memungkinkan pengumpulan data
cepat, termasuk lebih dari 37 ribu
catatan pasien dan lebih dari 135
ribu laporan lab, dengan lebih dari
160 situs pendaftaran terdaftar (data
per23/2/). @ tom
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